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Aadress Eha 3, Johvi
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Hariduskaik

1995 — 1998 Ahtme Gilimnaasium, hobemedal, 1996

1998 — 2000 Virumaa Kdrgkool, eesti ja inglise keele dpetaja

2000 —-2002 Tartu Ulikooli Narva Kolledz, bakalaureuse kraad, eesti ja
inglise keele dpetaja

2005 Tallinna Tehnikaiilikool, Kvaliteedijuhi padevuskoolitus
(96 tundi)

2002 —2007 Tartu Ulikool, magistratuur, humanitaarteaduste magistri
kraad, eesti keel voorkeelena

2006 — 2007 Ida-Viru Kutsehariduskeskus, finantsraamatupidamine (2-
aastane Oppekava eksternina)

Téiendkoolitus

2002 PTB Koolitus, asjaajamise intensiivkursus
( asjaajamine ja arhiivindus, digusteave, drietikett,
personalitdo alused, to6turg ja todsuhted, arvutitehnoloogia)

2003 INVICTA, personaalne arendus PF-360°

2003 CENDANT (Inglismaa), English for business
communication, 160 tundi

2003 TUV NORD Baltic, siseaudiitori ettevalmistuskursus

2004 Eesti Sotsiaalministeerium, Ametinimetused ja ISCO 88
koodid

2006 Eesti Standardikeskus, Kliendikaebuste kasitlemine
standardi EVS-ISO 10002:2005 standardi pohjal

2008 IVEK, projektijuhtimine, MTU juhtimine (3-pievane
koolitus, kokku 24 tundi)

2010 Exit Trainings, Eesti keel — dige keel ja stiil (8 tundi)

2010 MTU Psiihholoogilis-konsultatiivne Grupp, Konfliktid (10

tundi)



2010

2011

2011

2011

2011

2011

2011-2012

2012

2012

2013

2013

2016

2016

2016

2016

2017

2017

HOPE, the European Hospital and Healthcare Federation,
Exchange Programme for Hospital Professionals, (17.05.-
16.06.2010 the United Kingdom)

Mitteeestlaste integratsiooni sihtasutus, Eesti keele dppe
arendamise voimalused (4 tundi)

TU, Tartu Ulikooli piev. TU koostdd edendamine iilikooli
ja Virumaa ettevotjate, kohaliku omavalitsuse esindajate
ning personali- ja koolitusjuhtide vahel (8 tundi)

Eesti Sisekoolituse Arendamise Liit, Sisekoolitaja ja
koolitusjuhi koost66 (8 tundi)

HAL Koolitus, Praktiline ajajuhtimine (8 tundi)

IVKK, Viikeettevotte kodulehe loomine ja kujundamine
(80 tundi)

Solalntegra, MISA, Téiskasvanute eesti keele kui teise
keele vabahariduslike koolitajate tdiendkoolitus (170 tundi)
Keeledpetuspraktika ja metoodikauuring

Keeledppe meetodid ja sihid

Vilislektorite seminar

IVKK, Excell edasijoudnutele (8 tundi)

Addenda kooitus ja konsultatsioonid, Grupijuhtimise alane
koolitus keeleklubide eestvedajatele (8 tundi)

Excellence Koolitus- ja Arenduskeskus, Koolitusprotsessi
siisteemne juhtimine (12 tundi)

Eesti Sisekoolituse Arendamise Liit, Sisekoolitaja koolitus:
Enese- ja koolitusgrupi juhtimise psiihholoogia (8 tundi)

Tartu Ulikool, American Embassy
Student Centered Methods of Instructions (veebruar-juuni

2016, 4 EAP)

Excellence Koolitus- ja Arenduskeskus, Koolitusprotsessi
siisteemne juhtimine (12 tundi)

Verge, Toimetulek agressiivse kditumisega (14 tundi)

Bodylanguageacademy, Sotsiopaat kollektiivis. Kuidas
temaga toime tulla? (4 tundi)

Tartu Ulikooli Kliinikumi koolituskeskus
Suhtlemine multikultuurse patsiendiga (8 tundi)

Tartu Ulikool, VI International Conference



2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2019

2019

Frontiers in CLIL and ELT Conference (26 tundi)

Aaretesaar OU, Arenguvestluste tulemusliku
ettevalmistamise koolitus (8 tundi)

Sotsiaalministeerium, Tallinna Ulikool
Rahvusvahelin ekonverents "Kas aeg tapab?" (8 tundi)

Tartu Ulikooli Kliinikumi koolituskeskus,
Toostress ja labipdlemine: ennetamine ja toimetulek (8
tundi)

Tartu Ulikooli Kliinikumi koolituskeskus,
Toimetulek stressiga (8 tundi)

Arikano OU, Suhted ja stress — kuidas neid edukalt juhtida?
(6 tundi)

Tartu Ulikooli Kliinikumi koolituskeskus,
Toostress ja labipolemine (8 tundi)

TLSK OU, Suhtlemiskoolitus: enesekehtestamine,
kuulamisoskus ja erinevad suhtlemisstiilid kui sotsiaalse
intelligentsuse véljendajad (8 tundi)

Advokaadibiiroo Koch & Partnerid OU,
Andmekaitse koolitus (6 tundi)

Tartu Ulikool, Eesti Odede Liit
Kultuuride erinevused argipdevas (8 tundi)

Personali Arenduskeskus OU
Personalit66 intensiivkursus (16 tundi)

Aripidev, Personalitdd aastakonverents (8 tundi)
Excellence Koolitus- ja Arenduskeskus ,

Uue to6taja juhendamine ja sisseelamise toetamine
tookohal (7 tundi)

Noviti ndustamis- ja koolituskeskus, Liikumistervise
innovatsiooni klaster SportEST

Tervise innovatsioonikonverents

Eesti Tootukassa, Teabepdevad (18 tundi)

Eesti Ettevotluskorgkool Mainor, Spetsialistist juhiks (82
tundi)

TalTech, Selge eesti ametikeel (8 tundi)



Tartu Ulikool, Moslem meie kultuuriruumis (6 tundi, 0,25

Sisekaitseakadeemia, Riigi Tugiteenuste Keskus,
Korruptsiooniriskid riigi ja KOV osalusega ériithigutes ning
Aripidev, Personalitdd aastakonverents (8 tundi)

Sotsiaalkindlustusamet, ,,Lipusiisteem: laste ja noorte
lubamatule ja sobimatule seksuaalkéitumisele

MTU Felola, Felola Koolituskeskus

Ettevotte tegevusala: tdiskasvanute koolitamine,
projektit6d, dppetdd korraldamine

Ametikoha nimetus: juhataja, eesti ja inglise keele dpetaja

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikool
Ametikoha nimetus: kiimblusklasside dpetaja

2019
EAP)
2019
sihtasutustes (6 tundi)
2019
2021
reageerimine® (14 tundi)
Tookogemus
2006 -
2015 -2016
2002 — 2004 VELSICOL EESTI AS

Ettevotte tegevusala: keemikaalide tootmine (peamised
kliendid on Coca Cola, Pepsi Cola, Dr.Pepper)
Ametikoha nimetus: administratiiv- (tehase direktori)
assistent, personaliosakonna spetsialist.

Tootasin personaliosakonnas spetsialistina ja téitsin ka
personaliosakonna juhataja kohustusi.

Erinevates projektides osalemine

2018-
2016-2017
2012
2010-2012

2010

Téaiendav info

Eesti Tootukassa koostdopartner, eesti ja inglise keele dpetaja

Intergatsiooni Sihtasutus, Eesti keele ja kultuuri tundmise klubid Kohtla-Jérvel
Intergatsiooni Sihtasutus, Eesti keele klubi eestvedaja Johvis

MISA, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus, eesti keele dpetaja erinevates
eesti keele oppe projektides

MISA, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus, projektijuht SA Ida-Viru
Keskhaigla to6tajate eesti keele dppe projektijuht




emakeel -

vOOrkeeled -

arvuti kasutamise oskus -

autojuhiluba -

vene keel

eesti keel — korgtase

inglise keel — C1, suurepdrane kones ja kirjas

(3.0 level Advanced, Inglismaa Cendant Koolituskeskus )
soome keel — omandamisel

saksa keel — A2

Internet, Outlook Express, Windows i keskkond, Excel,
Word, Power Point, DHS, Share Point

B kategooria (juhiluba alates 1998.a.)



